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Sammanfattning

Korttidstillsyn (KTT) 4r en insats enligt LSS som riktar sig till personer med
utvecklingsstorning, autism eller autismliknande tillstdnd samt personer med
betydande och bestdende begadvningsmissigt funktionshinder.

KTT kan utformas pa olika sitt. I och med deltagarnas ritt till anpassning utifran
sina individuella behov kan verksamhetsanpassningar behdva genomforas
framover.

Stravan vid all lokalplanering &r att tillhandahalla flexibla, effektiva och
omstéllbara lokaler som stodjer verksamheten for aktuell malgrupp.

Lokalen ska rymma 40 brukare och 16 personal. Verksamhetsytan bedéms till
cirka 800 kvadratmeter.

Myndighetskrav och kommunens egna krav finns inte redovisade 1
funktionsprogrammet, dessa inhdmtas fran ursprungskallan.

Anvind girna innehallsforteckningen for att fa en dverblick och forstaelse for hur
rubrikerna dr uppbyggda. Generellt f6ljs principen att 6vergripande information
foljs av mer detaljerade beskrivningar.

Syfte

Funktionsprogrammet syftar till att skapa d&ndamélsenliga, trivsamma och trygga
lokaler och omgivningar som stodjer insatsen korttidstillsyn for skolungdom &ver
12 &r utanfor det egna hemmet i anslutning till skoldagen samt under lov enligt
lagen (1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS) 9 § 7.

Programmet ska effektivisera processen, forenkla samspelet mellan bestéllare av
lokaler och utfoérare samt dérigenom bidra till kostnadseffektiva och
dndamalsenliga lokaler med god arbetsmiljo.

Funktionsprogrammet kan aldrig bli helt komplett utan ska ses som ett stod i varje
enskilt projekt.
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Korttidstillsyn (KTT)

KTT (kan jamforas med begreppet fritidsklubb) &r en insats enligt LSS som riktar
sig till personer med utvecklingsstérning, autism eller autismliknande tillstdnd
samt personer med betydande och bestaende begdvningsméssigt funktionshinder.

KTT kan utformas pa olika sitt. I och med deltagarnas ritt till anpassning utifran
sina individuella behov kan det diarfér behovas verksamhetsanpassningar 1
framtiden som inte &r kénda idag.

Utformningen av lokalen styrs séledes av brukarnas individuella behov och ska
tillforsdkra deltagarna goda levnadsvillkor samt full delaktighet i samhéllslivet.

Syftet med verksamheten &r att erbjuda den enskilde stimulans, utveckling och
gemenskap efter dennes dnskemal. Ett 6vergripande méal med KTT enligt LSS ar
att ge eleven en stimulerande och utvecklande fritid samt mojliggora for fordldrar
att forvarvsarbeta.

Vid lokalisering av KTT tas hénsyn till upptagningsomradet som idag
huvudsakligen dr inom Ostra Huddinge. Detta blir viktigt for att minska restiden
for eleven mellan skola och KTT.

Lokalen far inte vara institutionsliknande vare sig till sin utformning eller sitt
sammanhang, KTT ska till exempel inte placeras i direkt anslutning till bostad
med sarskild service eller liknande. Pé grund av omsténdigheter kring den
enskildes situation kan det dock forekomma institutionsliknande inslag i
utformningen av sjélva insatsen.

Organisation och arbetssatt

KTT:s verksamhet dr huvudsakligen anpassad for personer med autism eller
autismliknande tillstdnd och intellektuell funktionsnedsittning samt omfattande
fysiska omvardnadsbehov.

En viktig uppgift for personalen &r inte bara generell kunskap om
funktionsnedsattningen, utan dven goda kunskaper nir det géller den enskilde
deltagarens behov av stod i vardagen. Enligt aktuell forskning krévs bland annat
en begriplig och anpassad miljo for undvika stressorer som kan utldsa odnskat
beteende, vilket innebér svarigheter och risker for sdvil brukare som personal.
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Socialstyrelsens rekommendation for att forebygga utmanande beteende &r att
miljon f6r denna mélgrupp utformas sé att personen kan orientera sig, forsta var
olika aktiviteter utfors och var saker och personal finns. Miljon bor vara
genomtankt for att minimera individuella stressorer och undvika sensorisk
Overbelastning. Plats for skrymmande hjdlpmedel som rullstolar och liknande.
Tillgang till personlyft samt tillrdckligt stora hygienrum for att rymma duschbrits
och andra hjdlpmedel. Har maste sdrskild hansyn tas till sdvél elevsdkerhet som
personalens arbetsmiljo.

Verksamheten har idag 632 kvadratmeter och 26 brukare, malséttningen ér att den
nya lokalen genom god planering av lokalernas utformning ska bli sé yteffektiv
som mojligt 1 syfte att halla storleken nere trots ett 6kat antal brukare. Brukarna
har idag cirka 24 kvadratmeter per person. En rimlig malséttning dr max 20
kvadratmeter per brukare. Vilket ger ett behov av en ny lokal pa cirka 800
kvadratmeter.

I och med att stor hinsyn maste tas till den enskildes formégor och behov gér det
inte att sétta en absolut dvre eller undre grins for antalet deltagare och personal.

Verksamheten planeras for: 40 brukare 16 personal.
Verksamheten pagér 07.00 — 17.00 helgfria vardagar dret runt.

I den mén det dr lampligt utifran fattade bistdndsbeslut kan verksamhet
forekomma dagtid dven helger.

Samnyttjande
Lokalen kan eventuellt bli aktuell for samnyttjande pa tider da verksamheten inte
pagér. En lamplighetsbeddmning far goras om detta dnskemal aktualiseras.

Trygghet och sakerhet

Kommunens rutiner for systematiskt arbetsmiljoarbete och systematiskt
brandskyddsarbete dr grundldggande i alla projekt. I forekommande fall ska dven
reglerna om egenkontroll foljas.

En stodjande fysisk miljo dr avgorande ur sévél ett brukar som personalperspektiv
avseende arbetsmiljo och elevernas behov av integritet, d& framst i
omvéardnadsperspektivet.
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Lokalen och utemiljon ska vara &ndamalsenlig och utformas ur ett
trygghetsperspektiv, dir personalens behov av 6verblick vigs mot elevens behov
och ritt till personlig integritet. Fonster och andra 16sningar for god 6verblick
placeras med eftertanke. I vissa fall kan glaspartier placeras hogt for att frigéra
vaggyta och moéta personalens behov av 6verblick samtidigt som brukaren far en
kéinsla av att sitta ostord. Alla glasytor i byggnaden ska vara sdkra sa att
personskador undviks.

Tranga utrymmen undviks. Aven avskirmade kapprum och forrum ska undvikas.

Ovintade moten bor undvikas, dorrar placeras helst inte 1 en korridor mittemot
varandra. Behovet av kldmskydd bor alltid 6vervigas.

Sa kallade break out spaces planeras med fordel in, for att mojliggora en retrétt
som utvag 1 stdllet for att hamna i en konflikt.

Materialval och tekniska installationer planeras for att minimera mdjligheten till
skadegorelse samt undvika personskador.

Behovet av las och larm avgors fran fall till fall beroende pé lokalens lage,
utformning, skalskydd och syftet med larmet. Normalt planeras for skalskydd med
droppe/kort och kod.

Personlarm och liknande hanteras vid behov av verksamheten.

Utrymning planeras med minst tvd oberoende utrymningsvégar. Personal ska
alltid kunna sétta sig 1 sdkerhet om det finns risk for hot eller vdld. Utrymning vid
brand enligt géllande brandskyddsbestammelser.

Lokalerna ska utformas for att tillforsékra att basala hygienrutiner och god
hygienisk standard.

Livsmedelshygieniska regler ska kunna upprétthéllas vid servering av enklare
maltider.

Tillganglighet
Tillginglighetskrav enligt BBR med utdkad fysisk och kognitivt tillginglig miljo.
Brukarna har behov av en stodjande miljo, sdvil inne som ute, som forhindrar att
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personen kinner sig desorienterad, frustrerad eller stressad. En god miljo
minimerar individuella stressorer och bidrar till 6kat vilbetinnande.

Den omgivande miljon ska stodja brukaren att forsta, minnas och hitta.

Brukarna ar generellt kinsliga for olika sinnesintryck. Lokalerna behover ha
mycket goda luft, ljud, ljus och termiska forhallanden.

Storningar fran tekniska anordningar som kan orsaka obehag far inte forekomma.

Estetik

Lokalerna ska vara estetiskt tilltalande med ljusa och lugna kulorer.
Fargsittningen maste dgnas sirskild omsorg. Fér manga och starka farger kan
skapa stress, medan en vél genomténkt fargséttning kan underlitta for brukarna att
orientera sig i lokalen. Fargséttningen och utformning ska @ven samspela med
kommunens skyltprogram och grafiska profil. Verksamheten ska via fasad och
entré tydligt kommunicera kommunens varumarke. Glasdorrar och glaspartier ska
ha en tydlig kontrastmarkering som ar estetiskt tilltalande och kan uppfattas av
personer i varierande storlek. Materialval ska alltid goras utifran ett sékerhets och
kognitivt tillganglighetsperspektiv. Olika material kan anvéndas som stod nér det
géller att utforska kroppens olika sinnen.

Miljo och teknik

Alla som verkar och vistas i lokalerna ska tillforsidkras en god arbetsmiljo.

Tekniska 16sningar ska vara téliga och vil forankrade. Genomténkta l6sningar
behovs for att minimera effekterna av skadegdrelse som kan uppsta om en brukare
hamnar i affekt.

Dagsljus och utblick dr en sjélvklarhet i alla verksamhetslokaler med undantag for
omklddningsrum, duschar, toaletter, forrad och stadutrymmen. Sinnesintryck ska
tillfalligt kunna begrinsas genom mojligheten att avskidrma sig i ett utrymme.

Malsittningen ar att uppfylla kraven for miljobyggnad. Vid inhyrning, om- och
tillbyggnation far klassningen styras utifrdn vad som &r tekniskt mojligt och
ekonomiskt forsvarbart.
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Milj6hdansyn och langsiktig hallbarhet ska prégla lokalernas utformning,
materialval och driftegenskaper. Lokalerna ska utrustas med och forberedas for
modern teknik. Lokalerna ska ha goda luft, ljud, ljus och termiska forhéllanden.

Ventilationen ska anpassas efter antalet personer som vistas i lokalerna. Det dr av
vikt att alla utrymmen utnyttjas maximalt under dagen. I vissa lokaler kan
forcerad ventilation vara motiverad. Storande ljud eller annat obehag frén
ventilationen far inte forekomma.

Ljudmiljon dr en avgdrande faktor ur tillgédnglighetsperspektiv. En god ljudmiljo
prioriteras. Det dr av vikt att utforma miljéer som har en god akustik utan
storningar mellan rum, vaningar, fran gatumiljo, installationsljud mm.

Belysningen skall férutom att vara energieffektiv vara anpassad for personer med
okad kénslighet for olika sinnesintryck. Belysningen ska upplevas som behaglig
och forstirka den positiva upplevelsen av rummet. Néarvarostyrd belysning
installeras endast efter samrad med verksamhetsansvarig. Det dr av vikt att
belysningen kan foréndras 1 olika rum genom ett antal olika belysningspunkter
som kan tdndas och slidckas men dven dimras. Som huvudregel ska belysningen
vara infédlld. Dubbla strombrytare bor installeras i rum som har mer &n en ingéng.

Som utgangspunkt berdknas minst ett eluttag per fyra meter viagg (dorrar och
fonster inrdknade). Med hénsyn till dagens omfattande behov av elektrisk
utrustning finns risk att minimikravet inte &r tillrackligt for verksamhetens behov.
Placeringen bor om mdjligt ske 1 samrad med verksamheten s att uttagen hamnar
dér de behovs bast. I koksutrymmen kravs normalt ytterligare tillgéng till el for
installation och anvindning av nddvéndig koksutrustning. I stadutrymmet krévs el
for att ladda skurmaskin. Viktigt att tinka pé eluttag for stddutrustning i réatt hojd.
El planeras dven for inbyggda takarmaturer, kortldsare, larm och andra
verksamhetsspecifika behov. Elinstallationerna ska minst motsvara de krav som
stélls vid elrevision.

Lokalerna ska utformas sé att den dagliga anvindningen av IT och telefoni
underlattas. Alla rum ska ha tillgang till tradlost natverk. Vid behov kompletteras
rum med nétverksuttag.

El-, tele-, data- och annan teknisk utrustning far inte placeras sé att personer stors
av ljud fran fléktar, motorer eller annan liknande anordning.
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Det termiska klimatet kan leda till konflikt mellan solavskdrmning, dagsljusfaktor
och solvdrmelast vilket i forsta hand ska l6sas 1 konstruktionen. Persienner eller
liknande ar aldrig ett forstahandsval da dagsljus och utblick begréinsas.

Alla utrymmen ska ha hog stddbarhet sa att lokalerna kan héllas rena. Mgjlighet
att anvinda skurmaskin bor efterstrdvas. Dammsamlingar ska undvikas till
exempel genom att dverkant pa fasta skapinredningar forses med en 6verbyggnad
upp till tak alternativt en lutande toppskiva. Elstegar, ventilationsrér och liknande
installationer ticks.

Bérande véggar, stommar och schakt ska utformas sa att framtida planlosningar
inte begransas. Utrymme for framtida dndringar och kompletteringar ska finnas.

Driftutrymmen ska om mdjligt vara helt separerade fran verksamhetslokalen.

Den utrustning som foreslas dr exempel, dd mer dndamalsenliga 16sningar finns
ska dessa anvéindas. Avvikelser far ske efter samrdd med ansvarig
lokalsamordnare.

Lokalisering

Ostra Huddinge #r ett nddvindigt lige med hiinsyn till elevernas skolplacering,
kostnader och planering av turbundna resor och skolskjuts.

Lokalen behover vara i bottenvningen med hédnsyn till férekomsten av olika
hjdlpmedel samt behovet av enkla och trygga losningar vid behov av utrymning.
Tank pa att entrén inte lokaliseras ut mot trafikerad gata, samtidigt som behovet
av angoring kan tillgodoses.

Naromrade
Nirhet till kollektivtrafik i forsta hand for personal, men &ven for elever som é&r
redo att Gva sig att resa med kollektivtrafik.

Utemiljo

Verksamheten behdver ha tillgéng till trivsam, tillgénglig och stimulerande
utemiljo i direkt anslutning till lokalen. Ténk pé att miljon ska understodja och
underldtta individens mojlighet att utvecklas och s langt som mojligt
sjalvstindigt kunna vélja att delta i olika aktiviteter.
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In- och utpassering planeras ur ett tillgdnglighetsperspektiv helst i samma plan
inviandigt som utvindigt. Ramper &r inte ett forstahandsval.

Det ar lampligt att utgangen till uteplatsen dven kan anviandas som
utrymningsvag. Det dr positivt for verksamheten om ytan tilldter enklare
vattenaktiviteter. Tdnk pd avvigningen mellan lugna och mer aktiva
sysselséttningar.

Gérna nédrhet till gronomrade som stimulerar fysisk aktivitet och rekreation.

Parkering

Kommunens parkeringsnorm ska tillimpas.

Angoring
Fardtjanst, taxi och specialfordon.

Sophdmtning.
Leveranser, kan ske genom entré.

Varumottagning, kéllsortering och avfallshantering anpassas till samordnad
varudistribution. Beakta brandrisken vid foérvaring av emballage och liknande.

Entré

Entréer som ligger i anslutning till trafikerad gata bor undvikas. En beddmning av
trafiksdkerheten gors i varje enskilt projekt, behov av skyddsridcke mellan trottoar
och korbana kan foreligga.

Tva separata ingangar bor dvervégas. Entrén ska vara vilkomnande, tydlig, trygg
och dverblickbar. Fran entrén ska det vara létt att orientera sig i lokalen.
Kommunikationsytor for personal och brukare som vistas i lokalen planeras sé att
konflikter och storningar undviks.

Entrén ska vid behov kunna vara last. Ringklocka eller porttelefon kan krdvas for
att pakalla personalens uppmérksamhet vid besok till verksamheten.

Om varuleveranser sker via entré maste dorren kunna stillas upp och dérrbredden
vara tillrackligt for varupallar. Ténk pd utrymme for tillféllig forvaring av
leveransen.
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Kapprum i anslutning till entré

Kapprum placeras vid respektive entré. Ett 1asbart skip per brukare med plats for
viaska, skor och kldder, fordelas jaimnt mellan entréerna. All forvaring ska vara
fast monterad. Gemensamma ytor planeras alltid sé att risk for trangsel och
konflikter undviks.

Verksamhetsytor
Aktiviteterna anpassas efter den enskildes behov och formagor. Brukarna behover
utokad tillganglighet for att hjdlpmedel ska kunna rymmas och utnyttjas.

For att 6ka den kognitiva tillgdngligheten rekommenderas ytor som upplevs som
rymliga och minskar risken for att deltagarna kénner sig tringda eller riskerar att
oavsiktligt stota ihop fysiskt.

Vid val och utformning av insynsskydd méste hdnsyn tas till s&vil mojligheten till
utblick, tillging till dagsljus samt sdkerheten for brukare och personal.
Utanpéliggande persienner och liknande &r sillan ldmpliga 16sningar for den hér
typen av verksamhet.

Mgjlighet att vdlja matt wallrite whiteboardtapet istillet for tapet eller mélad yta
ar att foredra istéllet for traditionella anslagstavlor och whiteboards.

Enskilda arbetsrum for brukare

6 - 8 enskilda arbetsrum. Lamplig storlek dr cirka 10 kvm. Minst ett av rummen
ska ha dubbla utrymningsvégar i hindelse av hotsituation. Rummet ska rymma en
brukare och en personal. Med fordel forcerad ventilation for att tillfalligt kunna
rymma fler personer.

Storningar mellan rum eller frdn utemiljon ska undvikas.

Rummet ska ldmpa sig for pedagogiska aktiviteter, pyssel, spel, pussel, lyssna pa
musik, anvinda dator mm.

Exempel pa inredning:

1. stationdr dator med bord och sittplats.
2. arbetsbord med plats for tva personer.
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3. fatol]
4. avlastningsbord.
5. mojlighet till forvaring (viggfast skép, garderob eller liknande).

Sinnesrum
En brukare och en personal, kan med fordel vara utan fonster. Placeras i lugnt
lige. Mojlighet att utforska kroppens sinnen och avslappning. Cirka 15 kvm.

K6k och allrum

Verksamheten kan utrustas med kok och integrerat allrum eller ett kok som
kompletteras med ett allrum. Koket ska rymma forvaring av torr, kyl- och
frysvaror samt ha kapacitet for att baka, tillaga enklare ritter, virma medhavd
lunch. Brukare och personal bor delas upp 1 mindre grupper och rum dven under
maltider och aktiviteter 1 allrum.

Kok

Onskvirt om ytan tillater olika mobleringsmojligheter beroende pé brukare och
aktiviteter. Behover kunna stingas. I varje projekt bor en storkokskonsult eller
liknande kompetens delta for att sdkerstilla tillrdcklig kapacitet och mojlighet att
uppehalla goda hygienkrav enligt gidllande standard.

For brukargruppen rekommenderas en kokslosning som minskar risken for
trangsel. Tank pa rena och smutsiga zoner, floden mellan diskbéank, kylskép och
spis kan utformas pé olika sitt. Arbetstriangeln bestdms av utrymmet. Kom ihag
utrymme for sopsortering. Tank pd att alla maskiner behdver vara extra tysta.

Kokso, passar oftast brukargruppen 1 och med den 6ppna planldsningen som ger
en flexibilitet och mgjlighet till rorelser utan att stéta thop. Losningen skapar
utrymme for effektiv matlagning/bakning och umgénge. Utmaning, kréver extra
tysta maskiner och koksfliktar. Aven koksflidkten maste ha tillriicklig
utsugskapacitet for att klara hela det 6ppna utrymmet.

Vinkelkok, effektiv planlosning med inbyggd arbetstriangel. Flexibel anvindning
av resten av rummet. Svérare att planera in rorelser och arbetsmoment i koket.
Kan uppvégas av fristdende arbetsbank och moblering.
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Koksforvaring, tink pa forvaring bredvid diskhon och ugnen. Hushallsapparater,
kastruller och baktillbehor bor vara litta att na. Bankutrymme och forvaring
underléttar arbetsflodet.

Koksinredning/vitvaror, placering utifran arbetstriangeln, tink pa behovet av
utrymme. En extra diskho kan frigéra utrymme for flera personer.

Utrustningen ska vara tyst, snabb, siker och energieffektiv. Ugnar och
microvagsugnar placeras inte hogre én i nivd med koksbénken. Diskmaskinen bor
ha hog hygienisk sidkerhet, vara tyst och latt att anvdnda samt ha kort programtid.

Allrum / ateljé

Tva flexibla rum, flexibilitet astadkoms genom inredning som skapar olika
rumsvolymer. Rummet anvénds for hantverk, pyssel, méleri samt vid behov som
matsal.

En rum fér gérna ha diskbank med 6ver och underskap och plats att torka penslar
och annat material bor finnas. Rummet utformas med fordel i en vét och en torr
zon.

Viggfasta och lasbara forvaringsskap.
Plats for utstéllning av alster.

Mgjlighet att vilja matt wallrite whiteboardtapet i stéllet for tapet eller malad yta
beroende pa rummets utformning och mdblering.

Rorelserum
Yta for rorelseaktiviteter som innebandy, dans och andra fysiska aktiviteter.
Spegelvigg ar onskvért. Plats for musikanlédggning.

Forrad
Rum med 14st dorr. Inreds med 6ppna hyllor for forvaring av pedagogiskt material
som anvénds 1 verksamheten.

Personalutrymmen
Verksamheten har méltidsuppehall, personalutrymmet anvédnds for ombyte,
kortare paus, enskilda moten, administration och tillverkning av stddmaterial.
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Plats for minst 16 lasbara personalskap (kan vara z-skap, gdarna med bénkstativ).
Nérhet till personaltoalett och vilrum.

Kontorsarbete
Tva mindre rum, 2 arbetsplatser med hoj- och sidnkbara bord (skdrm, docka,
tangentbord), kontorsstol, hurts.

Ett storre rum, 4 arbetsplatser med hj- och sédnkbara bord (skdrm, docka,
tangentbord), kontorsstol, hurts.

Plats for:

Brandsékert arkivskap, cirka tre 1ador. Tank pé lamplig placering av det tunga
skapet.

Plats for kombinerad bordsskrivare/kopiator och kontorsmaterial.
Yta for bokhyllor (minst tvad 90 cm breda hyllor).

Paus / vilrum
Plats for tva personer. Ska rymma tva fatoljer, avlastningsbord. Ytan ska vara
lamplig for enskilda samtal.

Toaletter

Brukare

Minst tre helst fyra toaletter. En av dessa ska vara tillgdnglig och ha dusch med
plats for duschbrits och ombyte. Tillrdckligt utrymme for att utféra vard och
omsorgsarbete enligt géllande arbetsmiljoregler.

Personal
Tva toaletter. En med dusch och mojlighet till ombyte.

Stadrum

Utslagsvask, golvbrunn, plats for skurmaskin med tillgang till el fér laddning.
Plats for stidvagn, dammsugare och sedvanligt stidmaterial. Utrymme for
stadartiklar, toalettpapper mm.
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Tvdttrum

Plats for tvittmaskin, torktumlare, girna torkskép, vél separerat
forvaringsutrymme for ren och smutsig tvétt. Forvaringsskap.

Tvéttho med bank.

Téank pé energiforbrukning, mojlighet till snabba tvittprogram och ljudnivan.
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